Zentrum fiir Musik,
Sprache und Bewegu"®

Ausschreibung

Musik erleben und gestalten
fur Senioren in der Tagesstatte

Musik ist eine sehr effektive Mdglichkeit Menschen anzusprechen und zu beriihren. Musik aktiviert uns
korperlich und geistig, schenkt uns Erinnerungen und gibt uns Raum Emotionen zuzulassen und zu
auiern.

Der hohe Aufforderungscharakter der Musik fordert Menschen zu Bewegung auf. Dadurch wird eine
Kettenwirkung ausgelést:

Bewegung — Beweglichkeit — Freude — Soziale Kontakt e

Insbesondere Senioren, darunter evtl. an Demenz erkrankte, korperlich Eingeschréankte haben im
Musizieren die Méglichkeit sowohl aktiv als auch passiv dabei zu sein.

Inhalte:

. Lieder und Verse zu anregenden Themen Jahreszeiten, Feste, Volks- und Bewegungslieder
. Bewegung und Tanz

. Musikhéren von Unterhaltungs- und Klassischer Musik

. Kreativer Einsatz von Materialien (z. B. Thera-Band, Bélle, etc.)

. Praktische Vorschlage fiir regelmaiige Gruppenstunden mit Musik

. Mdoglichkeiten zum Stundenaufbau

*  Wirkungsweise von Koérper-Atmung-Stimme

e Theoretische Zusammenhéange ,Musik im Alter”

Ziele:

Gemeinsame, regelmaRige Musikstunden sind immer als asthetisches Erleben von ,Musik und Bewe-
gung“ zu sehen.

Unterstlitzt werden

Selbstwertgefihl  Erinnerungsvermodgen Kommuni kation
Konzentration Bewegung  Atmung
Koordination  Reaktionsfahigkeit Ausdauer
Gruppenerlebnis  uvm.



