
 
 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 
Kreative Wege zur sozialen Integration 
Beziehungen vorbereiten, aufnehmen, gestalten  
 
Beziehungen vorzubereiten, aufzunehmen und zu gestalten ist eine der wichtigsten Funktionen unse-
rer Kommunikation. Wir drücken jede innere Bewegung, jede Empfindung durch unseren Körper aus.  
 
„Der Körper ist der Handschuh der Seele, seine Sprache das Wort des Herzens“  

(Körpersprache, von Samy Molcho, Seite 25 ff) 
 
Kinder signalisieren und kommunizieren uns ihr Verhalten aus den unterschiedlichsten Gründen und 
nicht immer ist es für uns nachvollziehbar. Sie zeigen aggressives oder passives Verhalten, sind un-
aufmerksam, impulsiv oder ziehen sich zurück, sie lassen Ängste oder Erschöpfung erkennen oder 
klagen über Kopf- oder Bauchschmerzen. Wir fragen uns:  
 
„Was ist nur los mit Dir?“  

„Was brauchst Du?“ 
„Wie kann ich Dich erreichen?“ 

 
In diesem Seminar erhalten Sie kreative Impulse und effektive Werkzeuge, wie Sie Kinder die 
„anders“, auffällig oder traumatisiert sind, auf ihrem Weg zur sozialen Integration unterstützen und 
begleiten. 

 
Inhalte: 
 
Der Körper spricht 
• Zusammenhänge von Verhalten und Kommunikation erfahren 
• Stärken und Fähigkeiten wahrnehmen 
• Aufrichtige Beziehungen durch Selbstreflexion herstellen 
• Wertschätzende Kommunikation durch freie Improvisation bewirken  
 
Kreative Impulse  
• Vielfältige Reaktionen durch kreative Impulse anregen  
• Kommunikation durch musikalische Spielideen und Lieder erreichen 
• Beziehungen durch Improvisationen mit Körper, Atmung, Stimme gestalten 
• Zeitliche und räumliche Strukturen durch rhythmische Spiele geben 

 
Effektive Werkzeuge  
• Entwicklungsfördernde Methoden kennenlernen  
• Selbstvertrauen auf der Handlungsebene entstehen lassen 
• Soziale Prozesse durch Wahrnehmungsübungen initiieren 
• Veränderungen durch kreative und spielerische Spielideen erlangen 
 
Souverän in Gespräch mit den Erziehungsberechtigten  
• Welche Informationen sind für die Gesprächsführung relevant? 
• Welche Gesprächstechniken setze ich ein? 
• Was sind die Leitfäden für ein wertschätzendes Gespräch? 
• Wie vermeide ich Konflikte? 

 
Methoden: 

Im Seminar wird u.a. mit den Methoden Kleingruppenarbeit, praktische Übungen aus der Musikpäda-
gogik und Rhythmik, Fallarbeiten, Impulsreferate, Erfahrungsaustausch, Selbst- und Fremdreflexion 
gearbeitet. 


