
 
 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 
 
Körper-Atmung-Stimme II 
Kinderstimme gestalten 
 
In der heutigen Zeit werden Probleme mit der Stimme und der Atmung immer auffälliger. 
Bereits Vorschulkinder weisen Sprachauffälligkeiten im Zusammenhang mit einer hartnäckigen Mund-
atmung oder auch eine Körperfehlhaltung auf. Die Stimme wirkt rau, brüchig, hat wenig Elastizität und 
die Artikulation wird undeutlich. 
  
   

Inhalte: 
  

• Kurzvorträge über die Kinderstimme 
• Körper-, Stimm- und Wahrnehmungsübungen 
• Lieder und Bewegungssequenzen 
• Spielerische Improvisationen mit Körper, Atmung und Stimme für Kindergarten und/oder Schule 
  
  

Ziele: 
  

• Übungen aus den Bereichen Stimm- und Sprecherziehung sowie Atemtherapie werden erfahren 
• Fähigkeiten erwerben, fördernde Lieder, spielerische Improvisationen sowie Körper- und Atem-

übungen im Unterricht einsetzen 
• Ursachen von Stimmstörungen kennenlernen 
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